Regulamin Zawodow o Puchar Prezesa
Klubu Strzeleckiego ,,Alfa” w Ketrzynie

1. Cel zawodow:

edukacja i propagowanie wlasciwych postaw zwigzanych z bezpiecznym uprawianiem
sportu strzeleckiego,

wylonienie najlepszych strzelcoéw sposrod bioracych udziat w zawodach,

propagowanie i popularyzacja sportow strzeleckich,

edukacja w zakresie przepisow PZSS,

doskonalenie umiejgtnosci strzeleckich,

integracja cztonkow klubu oraz zawodnikéw bioracych udziat w zawodach,

utrwalanie wtasciwych i bezpiecznych zachowan zwigzanych z uzytkowaniem broni palnej,
prezentacja kolekcjonerskich egzemplarzy broni palnej,

przedhuzanie licencji zawodniczych Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego na 2026 r.

2. Organizator zawodow:

Klub Strzelecki ,,Alfa” w Ketrzynie
e-mail: ksalfa@onet.pl
tel.: 609 185 666, 691 743 132, 607 372 920

3. Termin i miejsce zawodow:

13.06.2026 r. (sobota) godzina 10:00 Strzelnica Klubu Strzeleckiego Alfa Ketrzyn
w Gatwunach.

Szerokos¢ geograficzna: 54,104755. Dtugo$¢ geograficzna: 21,341654.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodoéw lub poszczegolnych
konkurencji z przyczyn niezaleznych i nie lezacych po stronie organizatora.

4. Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczyc¢:

strzelcy posiadajacy licencje zawodnicze PZSS,

strzelcy nie posiadajacy licencji zawodniczych PZSS, ale zrzeszeni w klubach nalezacych
do PZSS,

posiadacze indywidualnych pozwolen na posiadanie broni palnej,

w wyjatkowych sytuacjach zostang odpuszczone osoby nie spelniajace powyzszych
kryteriow,

przewidywane sg rowniez konkurencje JUNIOR dla oséb w wieku 12 — 18 lat.
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5. Program zawodow:

rozpoczecie zawodow,

omoéwienie zasad bezpieczenstwa na strzelnicy w trakcie trwania zawodow,
omoéwienie konkurencji strzeleckich,

rozpoczecie konkurencji strzeleckich,

zakonczenie zawodow,

dekoracja zwyciezcow.

6. Konkurencje:

I. PISTOLET BOCZNEGO ZAPL.ONU

— bron wlasna uczestnikow zawoddéw (w wyjatkowych sytuacjach bron moze
zapewni¢ organizator),

— bron spetniajaca ponizsze wymagania:

o dowolny pistolet bocznego zaptonu (réwniez rewolwery bocznego zaptonu),
o mechaniczne przyrzady celownicze,

— odleglos¢ 25 metrow (10 metréw dla juniorow),

— tarcza pier§cieniowa TS 2,

— 3 strzaty prébne + 10 ocenianych,

— czas konkurencji (zajecie stanowiska 1 minuta, strzaly proébne 1 minuta, strzaty
oceniane od komendy START 5 minut),

— postawa dowolna stojac,

— na stanowisku moze znajdowac si¢ tylko 13 szt. amunicji przewidzianej
do konkurencji,

— kontrola przestrzelin probnych dokonywana jest przez zawodnika, po zakonczeniu
tej serii, na komende prowadzacego strzelanie,

— do obliczenia wyniku zliczane bgdzie 10 najlepszych przestrzelin,

— o miejscu decyduje jak najwigkszy wynik liczony na podstawie przestrzelin,
w przypadku tej samej liczby punktéw zgodnie z Regulaminem PZSS / ISSF
najpierw liczy si¢ wigksza ilo$¢ dziesigtek wewnetrznych, nastepnie wigksza liczba
punktow.

I1. PISTOLET CENTRALNEGO ZAPL.ONU

— bron wlasna uczestnikow zawodéw (w wyjatkowych sytuacjach bron moze
zapewni¢ organizator),
— bron spetniajaca ponizsze wymagania:
o dowolny pistolet centralnego zaptonu (dopuszcza si¢ rowniez rewolwery
centralnego zaptonu),
o mechaniczne przyrzady celownicze,
— odleglos¢ 25 metrow (10 metréw dla junioréw),



tarcza pierscieniowa TS 2,

3 strzaty prébne + 10 ocenianych,

czas konkurencji (zajecie stanowiska 1 minuta, strzaty probne 1 minuta, strzaty
oceniane od komendy START 5 minut),

postawa dowolna stojac,

na stanowisku moze znajdowac si¢ tylko 13 szt. amunicji przewidziane]
do konkurencji,

kontrola przestrzelin probnych dokonywana jest przez zawodnika, po zakonczeniu
tej serii, na komend¢ prowadzacego strzelanie,

do obliczenia wyniku zliczane bedzie 10 najlepszych przestrzelin,

o miejscu decyduje jak najwickszy wynik liczony na podstawie przestrzelin,
w przypadku tej samej liczby punktow zgodnie z Regulaminem PZSS / ISSF
najpierw liczy si¢ wicksza ilo§¢ dziesigtek wewnetrznych, nastepnie wigksza liczba
punktow.

I11. PISTOLET CENTRALNEGO ZAPY.ONU — Popper

obowigzkowe wtasne okulary ochronne,

bron wlasna uczestnikow zawodow (w wyjatkowych sytuacjach bron moze
zapewni¢ organizator),

bron spelniajaca ponizsze wymagania:

e dowolny pistolet centralnego zaptonu (dopuszcza si¢ rowniez rewolwery
centralnego zaplonu),

e mechaniczne przyrzady celownicze,

odleglos¢ minimum 12 metrow,
5 metalowych celow reaktywnych popperdw,
postawa dowolna stojac,

o zawodnik zajmuje pozycje gotow na stanowisku strzeleckim — staje przed
stolikiem z bronia, obie r¢ce uniesione do gory,

o bron roztadowana z cofnigtym zamkiem na stole,

o magazynek zatadowany 5 nabojami lezy na stole obok broni,

o po sygnale timera zawodnik bierze bron, podpina magazynek i1 zaczyna
strzelac,

o koniec konkurencji wyznacza ostatni strzal lub komenda zawodnika
,SKONCZYLEM”, albo odpowiednia komenda sedziego (w przypadku
komendy zawodnika lub sedziego, koniec konkurencji liczy si¢
od ostatniego strzatu),

o po sprawdzeniu broni zawodnik chowa ja do kabury lub pokrowca / walizki,
opuszcza stanowisko,

o wyniku i miejscu decyduje jak najkrétszy czas w konkurencji.
kazdy nietrafiony cel to 20 sekund kary (cel musi si¢ przewrocic),



IVv. KARABIN CENTRALNEGO ZAPY.ONU STANDARD

konkurencja,
bron wlasna uczestnikow zawodow (w wyjatkowych sytuacjach bron moze
zapewni¢ organizator),
bron spetniajaca ponizsze wymagania:

o dowolny karabin centralnego zaptonu,

o mechaniczne przyrzady celownicze zamknigte lub otwarte,
odlegtos¢ 100 metrow,
cel tarcza pierscieniowa TS 2,
10 strzatoéw, bez strzaléw probnych,
pozycja siedzac z podporka zapewniong przez organizatora,
czas konkurencji (zajecie stanowiska 1 minuta, strzaly oceniane 5 minut),
na stanowisku moze znajdowac si¢ tylko 10 szt. amunicji przewidzianej
do konkurencji,
bez mozliwosci kontroli przestrzelin przy pomocy urzadzen optolelektronicznych,
punktacja: o miejscu decyduje jak najwigkszy wynik liczony na podstawie
przestrzelin, w przypadku tej samej liczby punktow zgodnie z Regulaminem PZSS /
ISSF najpierw liczy si¢ wigksza ilo$¢ dziesigtek wewnetrznych, nastepnie wicksza
liczba punktow,

V. KARABIN CENTRALNEGO ZAPL.ONU OPEN

wylacznie bron wlasna uczestnikéw zawodow,
bron spetniajgca ponizsze wymagania:

o dowolny karabin centralnego zaptonu,

o dowolne przyrzady celownicze (mechaniczne, optyczne),
odleglos¢ 150 metrow,
cel tarcza pier§cieniowa TS 2,
10 strzatow, bez strzatéw probnych,
pozycja siedzac z jedng podporka w przedniej czesci karabinu (w razie potrzeby
podporke zapewnia organizator),
czas konkurencji (zajecie stanowiska 1 minuta, strzaty oceniane 5 minut),
na stanowisku moze znajdowac si¢ tylko 10 szt. amunicji przewidziane]
do konkurencji,
punktacja: o miejscu decyduje jak najwigkszy wynik liczony na podstawie
przestrzelin, w przypadku tej samej liczby punktow zgodnie z Regulaminem PZSS /
ISSF najpierw liczy si¢ wigksza ilo$¢ dziesigtek wewnetrznych, nastepnie wigksza
liczba punktow.



VI STRZELBA GEADKOLUFOWA POPPER NOT READY

— obowigzkowe wlasne okulary ochronne,

— bron wlasna uczestnikow zawodéw (w wyjatkowych sytuacjach bron moze
zapewni¢ organizator),

— bron spetniajaca ponizsze wymagania:

o dowolna strzelba gltadkolufowa typu: typu pump action (bez automatow),
bocki, dubeltowki,
o mechaniczne przyrzady celownicze,

— amunicja — wylgcznie $rut,

— odlegto$¢ minimum 12 metréw,

— 5 metalowych celow reaktywnych popperow,

— postawa dowolna stojac,

— przebieg konkurencji:

1. zawodnik zajmuje pozycj¢ gotow na stanowisku strzeleckim — staje przed
stolikiem z bronia, obie r¢ce uniesione do gory,
2. bron niezaladowana znajduje si¢ na stoliku przed strzelcem wraz z amunicja,
po sygnale timera zawodnik rozpoczyna tadowanie i strzelanie,

4. koniec konkurencji wyznacza ostatni strzat lub komenda zawodnika
,SKONCZYLEM”, albo odpowiednia komenda sedziego (w przypadku
komendy zawodnika lub sedziego, koniec konkurencji liczy si¢
od ostatniego strzatu),

5. po sprawdzeniu broni zawodnik chowa ja do pokrowca / walizki, opuszcza
stanowisko,
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— mozna zaladowac¢ nab6j bezposrednio do komory nabojowe;,

— na stanowisku moze znajdowaé si¢ tylko 5 szt. amunicji przewidzianej
do konkurencji,

— kazdy nietrafiony cel to 20 sekund kary (cel musi si¢ przewrécic),

— o wyniku i miejscu decyduje jak najkrotszy czas w konkurencji.

VIIL. STRZELBA GEADKOLUFOWA POPPER

— obowigzkowe wtasne okulary ochronne,
— bron wlasna uczestnikéw zawodow (w wyjatkowych sytuacjach bron moze
zapewni¢ organizator),
— bron spetniajgca ponizsze wymagania:
o dowolna strzelba gtadkolufowa typu pump action (bez automatow) bocki,
dubeltowki,
o mechaniczne przyrzady celownicze,
— amunicja — wylacznie Srut,
— odleglo$¢ minimum 12 metrow,
— 5 metalowych celow reaktywnych popperdw,

— postawa dowolna stojac,



przebieg konkurencji:

1. zawodnik zajmuje pozycje gotoOw na stanowisku strzeleckim — staje przed
stolikiem z bronia,

2. bron zatadowana, bez prowadzonego naboju do komory nabojowej,

po sygnale timera zawodnik przetadowuje bron i zaczyna strzelac,

4. koniec konkurencji wyznacza ostatni strzat lub komenda zawodnika
,SKONCZYLEM?”, albo odpowiednia komenda sedziego (w przypadku
komendy zawodnika lub sedziego, koniec konkurencji liczy si¢ od
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ostatniego strzatu),
5. po sprawdzeniu broni zawodnik chowa ja do kabury lub pokrowca / walizki,
opuszcza stanowisko,
na stanowisku moze znajdowac sie tylko 5 szt. amunicji przewidzianej
do konkurencji,
kazdy nietrafiony cel to 20 sekund kary (cel musi si¢ przewrdcic),
o wyniku i miejscu decyduje jak najkrétszy czas w konkurencji.

VIII. STRZELBA GLADKOLUFOWA STAR NOT READY

obowigzkowe wtasne okulary ochronne,
bron wlasna uczestnikow zawodow (organizator zapewnia rowniez bron klubowa),
bron spetniajaca ponizsze wymagania:
o strzelba gladkolufowa typu pump action, bocki, dubeltowki (bez
automatow),
o mechaniczne przyrzady celownicze,
amunicja — wylacznie $rut,
lo$¢ amunicji — 5 szt.,
odleglos¢ od celu minimum 12 metrow,
cel: reaktywny tzw. ,,gwiazda” (trafienie pierwszego celu uruchamia mechanizm
wprawiajacy pozostale cele w ruch wahadtowy lub obrotowy urzadzenia,
konkurencja na czas mierzony timerem,
nieostrzelanie / nietrafienie celu tzw. ,,MISS” lub trafienie nie powodujace upadku
celu na ziemi¢ — 20 sekund kary,
postawa dowolna stojac,
przebieg konkurencji:
1. zawodnik zajmuje pozycje gotow na stanowisku strzeleckim — staje przed
stolikiem z bronig, obie rece uniesione do gory,
bron roztadowana z cofnigtym zamkiem na stole,
5 naboi lezy na stole obok broni,
po sygnale timera zawodnik taduje bron i zaczyna strzelac,

bk

koniec konkurencji wyznacza ostatni strzal lub komenda zawodnika
,SKONCZYLEM”, albo odpowiednia komenda sedziego (w przypadku
komendy zawodnika lub sedziego, koniec konkurencji liczy si¢

od ostatniego strzatu),



6. po sprawdzeniu broni zawodnik chowa ja do pokrowca / walizki, opuszcza
stanowisko,
— o wyniku i miejscu decyduje jak najkrotszy czas w konkurencji.
— mozna zatadowa¢ nab6j bezposrednio do komory nabojowe;j,
— na stanowisku moze znajdowaé si¢ tylko 5 szt. amunicji przewidzianej
do konkurencji,

IX. STRZELBA GELADKOLUFOWA STAR

— obowigzkowe wtasne okulary ochronne,
— bron wlasna uczestnikdw zawodow (organizator zapewnia rowniez bron klubowg),
— bron spetniajaca ponizsze wymagania:
o strzelba gtadkolufowa typu pump action(bez automatéw), bocki, dubeltowki,
o mechaniczne przyrzady celownicze
— amunicja — wytacznie $rut,
— 1ilo$¢ amunicji — 5 szt.,
— odleglos¢ od celu minimum 12 metrow,
— cel: reaktywny tzw. ,,gwiazda” (trafienie pierwszego celu uruchamia mechanizm
wprawiajacy pozostate cele w ruch wahadtowy lub obrotowy urzadzenia,
— konkurencja na czas mierzony timerem,
— nieostrzelanie / nietrafienie celu tzw. ,,MISS” lub trafienie nie powodujace upadku
celu na ziemi¢ — 20 sekund kary,
— postawa dowolna stojac,
— przebieg konkurencji:
1. zawodnik zajmuje pozycje gotow na stanowisku strzeleckim — staje przed
stolikiem z bronia,
2. bron zatadowana, bez prowadzonego naboju do komory nabojowej,
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po sygnale timera zawodnik przeladowuje bron i zaczyna strzelac,

4. koniec konkurencji wyznacza ostatni strzal lub komenda zawodnika
.SKONCZYLEM”, albo odpowiednia komenda sedziego (w przypadku
komendy zawodnika lub sedziego, koniec konkurencji liczy si¢
od ostatniego strzatu),

5. po sprawdzeniu broni zawodnik chowa ja do kabury lub pokrowca / walizki,
opuszcza stanowisko,

— o wyniku 1 miejscu decyduje jak najkrotszy czas w konkurencji,
— na stanowisku moze znajdowac si¢ tylko 5 szt. amunicji przewidzianej
do konkurencji.

7. Oplaty:

— oplata startowa za uczestnictwo wynosi:
1. 60,00 pln od konkurencji w przypadku broni i amunicji organizatora,
2. 50,00 pln od konkurencji w przypadku broni i amunicji zawodnika,



— oplata startowa wnoszona bedzie na miejscu przed przystapieniem do zawodow,
8. Klasyfikacja:

— indywidualna klasyfikacja zawodnikéw w kazdej konkurencji,

9. Nagrody:

I. W kazdej konkurencji:

IL

Pistolet Bocznego Zaptonu

Pistolet Centralnego Zaptonu

Pistolet Centralnego Zaptonu Popper
Karabin Centralnego Zaptonu Standard
Karabin Centralnego Zaptonu Open
Strzelba Gladkolufowa Popper Not Ready
Strzelba Gladkolufowa Popper

Strzelba Gladkolufowa Star Not Ready
Strzelba Gladkolufowa Star

I R N

Przewidziane sg nastepujace nagrody:
— zazajecie miejsc 1 — 3: medale

Za zajecie | miejsca w:
PBZ, PCZ, PCZ Popper, KCZ Standard, KCZ Open, SG Popper NT, SG Popper, SG
Star Not Ready, SG Star

Przewidziany jest:
— Puchar Prezesa KS Alfa w K¢trzynie

10. Zgloszenia:

Nie istnieje potrzeba wczesniejszego zglaszania si¢, zapisy beda odbywaly si¢ podczas
Zawodow do godziny 12:00.

11. Ustalenia koncowe:

Zawody sa zgloszone do kalendarza imprez W-MZSS i liczg si¢ do przedtuzenia licencji.
Zawody beda przeprowadzone w oparciu o przepisy PZSS / ISSF, regulamin strzelnicy
i regulamin wlasny organizatora.

Ewentualne protesty beda przyjmowane do 10 minut od ogloszenia wynikéw konkurencji.

Prawo interpretacji regulaminu przystuguje sedziemu gléwnemu zawoddéw wyznaczonemu
przez organizatorow.

Zabrania si¢ kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi.
Broni nie mozna pozostawia¢ bez nadzoru.
Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy jego bron musi by¢ roztadowana (wszystkie



magazynki muszg by¢ wyjete i roztadowane).

Bron na stanowiska strzeleckie przenosi si¢ zamknigta w futeratach, pokrowcach
lub kaburach.

Zawodnik nie moze manipulowaé bronig na terenie strzelnicy za wyjatkiem obszaru,
zwanego ,,strefg bezpieczenstwa”.

Bron mozna tadowa¢ wytacznie na stanowisku strzeleckim, z lufa skierowang w kulochwyt,
dopiero po komendzie prowadzacego strzelanie.

Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelajacy musza natychmiast przerwaé
strzelanie.

Po komendzie ,ROZLADUJ” bron nalezy roztadowa¢ i zabezpieczy¢, wktadajac
do komory nabojowej (lufy) wskaznik bezpieczenstwa i w takim stanie umiescié
na stanowisku strzeleckim.

Stosowanie wskaznika bezpieczefstwa, potwierdzajacego, ze bron jest roztadowana
a zamek otwarty, jest obowigzkowe dla wszystkich pistoletow, karabinow i strzelb
gladkolufowych.

Po =zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, bron
bezwzglednie nalezy roztadowac i zabezpieczy¢ widocznym wskaznikiem bezpieczenstwa
oraz przedstawi¢ do kontroli prowadzacemu strzelanie.

Naruszenie powyzszych zasad bedzie karane natychmiastowa dyskwalifikacja zawodnika
z calych zawodow. Dyskwalifikacje powoduje tez upuszczenie lub odlozenie zatadowanej
broni (chyba, ze regulamin konkurencji przewiduje taka mozliwos¢) oraz wyjscie przed
lini¢ ognia bez komendy sedziego.

Uzywanie podczas strzelania okularow ochronnych oraz ochronnikéw stuchu
jest obowigzkowe.

12. Oswiadczenie startujacego.

Niniejszym kazdy biorgcy udziat w zawodach o$wiadcza, iz zapoznal si¢ 1 zobowigzuje sie
do stosowania postanowien ponizszych dokumentéw oraz powszechnie obowigzujacych aktow
prawnych w tym:

1.

— regulaminu strzelnicy,
— regulaminu zawodow.

Przystepujac do zawoddéw uczestnicy wyrazaja zgode do wykorzystania przez Klub
Strzelecki Alfa Ketrzyn danych osobowych na potrzebg organizacji przez KS Alfa
w Ketrzynie zawodow sportowych, w celu realizacji obowigzkow wynikajacych
z aktualnych aktéw prawnych oraz w celu realizacji innych zobowigzah prawno
— organizacyjnych zwigzanych z przynaleznos$cig do PZSS 1 W-MZSS.

Administratorem danych osobowych jest Klub Strzelecki Alfa w Ketrzynie z siedzibg
11 — 400 Ketrzyn ul. Dworcowa 1, wpisany do ewidencji klubow sportowych przez
Starostg¢ Ketrzynskiego Decyzja nr FZWP.4222.15.2017, NIP 742 226 16 72, REGON
368795359, adres mailowy ksalfa@onet.pl, tel. 609 185 666.

Zawodnik zostat poinformowany, iz ma prawo w kazdej chwili do zadania dostgpu

do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania.
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4. Zawodnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania 1 stosowania przepisOw prawa oraz zasad
bezpieczenstwa podczas poslugiwania si¢ bronig. Zawodnik zobowigzuje si¢ do $cistego
przestrzegania Regulaminu strzelnicy oraz Regulaminu Zawodow.

5. Zawodnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku na stronach internetowych
prowadzonych przez Stowarzyszenie Klub Strzelecki Alfa Ketrzyn, zgodnie z art. 81 ust.
1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i1 prawach pokrewnych
(Dz. U. z 2006 1. Nr 90, poz. 631, z p6zn. zm.). Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym,
iz fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas zawoddw mogg zosta¢ umieszczone
na stronie internetowej oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych i1 publikacjach
Stowarzyszenia. Zrzeka si¢ niniejszym wszelkich roszczen (istniejagcych i przysztych),
w tym réwniez o wynagrodzenie wzgledem Stowarzyszenia Klub Strzelecki Alfa Ketrzyn,
z tytutu wykorzystywania swojego wizerunku / glosu / wypowiedzi na potrzeby okreslone
powyzej.

ORGANIZATOR
KS ALFA
KETRZYN



